
Kompetencje twarde 
(co umiem robić)

Na tym się znam dobrze/
średnio/wybitnie:

Na tym się znam słabo, ale
chętnie rozwinę:

Moje hobby, zainteresowania

Kompetencje miękkie 
(cechy charakteru)

Jak lubię pracować, jaki mam
styl pracy, czego potrzebuję

żeby być produktywna/y

Języki ,w których się dogadam

Czego nie lubię robić i nie chcę
(+ czego nie lubię, ale może się

kiedyś przekonam)

Czego oczekuję od grupy
z którą współpracuję 

Na tym się nie znam, ale
chcę się nauczyć:

Z czym mam problem? (ale jestem
w stanie pracować nad tym)

Mam to i nie używam, ale może
kogoś zainspiruje (opcjonalnie)

J A  I  M O J E  Z A S O B Y

O S O B I S T E  P R E F E R E N C J E  d o t .  S T Y L U  P R A C Y


