Zamien 'musze' na 'chce' albo 'moge’.

Naucz sie kontrolowac reakcje, nie emocije!
Nigdy na odwrot.

Badz dla siebie dobry, mity, czuty i wyrozumiaty. Jestes najwazniejszg osobg w swoim zyciu.
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Swiat zewnetrzny nie jest stabilny i nigdy nie bedzie. Zbuduj stabilno$¢ przede wszystkim w
sobie. Nic Cie nie ztamie, kiedy sam stabilnie stoisz.

Twoje ciato kocha Cie tak bardzo, ze kazdego dnia utrzymuje Cie przy zyciu, mimo ze
czesto sam je sabotujesz - np. pomijajgc potrzeby odpoczynku lub wmawiajgc mu, ze jest
niedoskonate. Uswiadom sobie jak ogromna jest Twoja mitos¢ do Ciebie.

Jeste$ zbudowany z atomoéw, a atom zbudowany jest w 99,9999... % z prézni, podobnie jak
kosmos. Masz w sobie caty wszechswiat i jego nieograniczony potencjat. Czaisz?

Czas nie leczy ran, tylko przyzwyczaja do zycia z nimi.

Ale Ty mozesz uleczy¢ rany dajgc sobie czas.”

*Dajgc sobie czas = dajgc sobie uwage. Naprawde DAJ SOBIE CZAS, Usigdz sam ze sobg,
porozmawiaj ze sobg lub pobgdz w ciszy. Czego teraz potrzebujesz?

Jezeli cos boli, to chce uwagi. Kiedy boli zgb, on nie robi tego ztosliwie, tylko daje Ci znac,
ze jest chory i potrzebuje wyleczenia, zeby moc dalej Tobie stuzy¢. Daj sobie uwage.
Zastugujesz na wszystko co najlepsze.

Zamiast konkurowac, sprobujmy wspotpracowac!

Bycie doskonatym to najgorsze co mozesz dla siebie zrobic.

Lek jest naturalng ludzkg emocja, czyli reakcjg na dany bodziec. To jest informacja od
Twojego organizmu dla Ciebie. Lek jest potrzebny zeby Ci moéwié, ze cos jest nie tak. Nie
blokuj tego, tylko zastandw sie co jest nie tak i dlaczego. | daj temu przeptynaé przez ciato i
po prostu to obserwuj. Swiadomos$é leku czyni go mniejszym.



Kluczem do zrozumienia jest komunikacja. Méw swojg prawde, ale tez stuchaj z
uwaznoscig, zrozumieniem i obecnoscig.Nie tylko czekajgc az bedziesz mogt powiedziec
swoje.

Nie odktadaj zycia na pozniej. Zycie jest tu i teraz.
Zastugujesz na szacunek.

Zastugujesz na mitosc.

Zastugujesz na wszystko co najlepsze. @

Nie bédj sie méwic wtasnej prawdy.
Kopernik sprzeciwit sie¢ catemu Swiatu i miat racje.

Nie musisz nic nikomu udowadniac.
(No chyba ze chodzi o badania naukowe, to musisz.)

Wzor na dobre samopoczucie to wspétpraca

umyst + ciato + uktad nerwowy + duchowos$¢ + emocje
+ wszystko inne co sktada sie na Twoje 'JA'.

Zadbaj o kazdy ten aspekt w réwnym stopniu.

Ciesz sie swoim nieidealnym zyciem.
Masz jedno.

Sprobuj widzie¢ trudnosci w zyciu jako mozliwos¢ wyciggniecia jakiej$ lekciji.
"Czego mogto mnie to nauczy¢?"

To dobrze rezonuje:
Prawda

Mitosc¢
Wadziecznosc¢

Jestem dumna, ze dajesz rade kazdego dnia, nawet jak jest ciezko. @

Zmiany sg rozwijajgce.



Nie musisz sie wstydzi¢ za to, ze..
- masz gorszy czas,

- masz uczucia,

- nie radzisz sobie z czyms,

- prosisz o pomoc,

- mowisz o swoich potrzebach,

- dbasz o siebie,

- przyznajesz sie do btedu,

- okazujesz czutosc,

- €zegos nie wiesz lub nie rozumiesz,
- zaufat*$ niewtasciwej osobie,

- kochasz kogos, kto tego nie odwzajemnia.

Dasz sobie rade! @

Jeste$ wazna! @

Jestes wazny! @

Wierze w Ciebie! @

Jeste$ super! @

Zaufaj sobie! @

Fajnie, ze sie nie poddajesz! &
Mozesz to zrobi¢! @
Powodzenia! &

Nigdy nie rezygnuj z siebie. @

Dzigkuje, ze jestes i to czytasz. @



